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神戸フランス料理研究会 「シェフとの集い」 

 

１．はじめに 

今回は未利研会員様の取り組み現場をお伝えします。このたび未利研会員である吉

見慶二様に紹介していただき、神戸フランス料理研究会主催の「シェフとの集い」に木

村照夫理事長と参加しました。吉見様は（株）トリドールホールディングス SCM 本部の産

地開発担当マネージャーとして活躍されています。また、神戸フランス料理研究会のシ

ェフ会員でもあり、副会長を務めておられます。当日の様子やプラントベースフード

「TOFU MEAT」を使い、会場で提供いただいた創作メニューも紹介します。 

 

２．神戸フランス料理研究会 「シェフとの集い」 

神戸フランス料理研究会は、神戸で活躍しているフレンチシェフたちが集まり、料理

人の技術向上や交流、情報発信をおこなうために結成された団体です。月に 1 度の朝

食会からスタートした組織で、神戸市技能職団体連合会に所属しています。 

同会では、勉強会やボランティア事業など多岐にわたる活動を行っており、「シェフと

の集い」は毎年 300人もの人が参加する人気イベントです。 

 

この 3 月 26 日、3 年ぶりに フランス料理研究会主催の「シェフとの集い」が 神戸ポ

ートピアホテルで開催されました。今年で 23 回目。阪神淡路大震災の復興を願って始

められてから、毎年開催されています。 

昨年と一昨年は、コロナ禍で開催中止になり、今年も開催が危ぶまれましたが、なん

とか 3月にはマスク緩和もあり、晴れて開催の運びとなりました。 

約 1年前から 理事会で今回のパーティのテーマ、メニュー等の内容を思慮勘案し、

ようやく 当日を迎えました。 

 



最初は、コロナの影響で例年に比べて参加人数も減るのかが心配されましたが、久

しぶりの開催ともあって、予想を上回る 430名程の方が参加されました。 

  

 

シェフとの集い 

 

「シェフとの集い」は毎年ビュッフェ形式のパーティが恒例となっており、研究会メンバ

ーであるシェフたちが一堂に会し、それぞれが得意とするフランス料理や菓子を披露し

ます。毎年楽しみにしているお客様も多いとか。我々もシェフたちの自慢の味を満喫し

ました。 

 

 
TOFU MEATを使ったメニュー 



 

当日のイベントでは、プラントベースフードとして植物性プロテインとどう向き合うか、

未利研と共創している（株）トーフミートの「TOFU MEAT」を使ったメニューも提供してい

ただくことができました。 

「人参ラペのタブレ」や「ほうれん草のヴィーガンスパイシーキーマカレー」など、各地

から集まった腕利きのシェフやパティシエによる、多彩な味わいを楽しめるメニューにア

レンジされ、お楽しみいただけました。 

 

３．プラントベースフード「TOFU MEAT」について 

代替肉市場・食品業界において新たな革命を起こすべく活動している（株）トーフミー

トは、豆腐を原料とする植物由来 100%の新食材「TOFU MEAT（トーフミート）」を開発・

販売しています。 

 

１. 国産大豆 100%使用 

豆腐の原料となる大豆は国産大豆を 100%使用し、豆腐製造時には消泡剤を一切不使

用。植物由来 100%でベジタリアンやヴィーガンにも対応しています。 

２. 高タンパク・低脂質 

同量のお肉と比べても高タンパク質で脂質が少ない食品。スープなどに入れてもひき

肉に近い弾力を保つことができるので、幅広い料理に使用することができます。 

３. 臭みなし、解凍・湯戻し不要 

大豆臭さを 90％以上低減。湯戻しも不要のため、冷凍庫から取り出してすぐに使えま

す。クルトンやオートミールのように、サラダにちょい足しも◎。 

4. 食卓の中から簡単に SDGsに貢献できる 

代替肉が、食料問題や栄養問題、環境問題など、さまざまな「課題」を解決するための

大きな役割を担っており、食べることが自然環境の負担になってしまわないように豊か

で活力のある地球と食の未来のために取り組んでいます。 

 

■会社概要 

会社名 ：株式会社トーフミート 

所在地 ：〒755-0027山口県宇部市港町 2丁目 1-35 

代表者 ：村上 英雄 

設立  ：2014年 9月 

事業内容：食品製造販売業 

URL  ：https://tofu-meat.com 

  



 

次回発行予定 

2023年 9月 

主な内容：次回情報交換会について/未利研会員様・会員企業様の取り組み現場から

/etc. 

 

 

編集後記 

現在住んでいる市の広報誌で、「夏休みに体験しよう ものづくりの現場を見に行こう 

ものづくり探訪隊」の記事を見つけました。親子ふれあい○○教室ならぬ、孫と行くふれ

あい○○教室。今年、小学 1年生になった孫と参加してみようと思っています。 

今後とも未利研メルマガをご愛読ください。内容についてのご意見、希望する話題・

内容について、また、配信停止・解除の連絡は下記、田村までメールして頂ければ幸い

です。 

 

 

 

無断転載禁止 
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